
«Здоровые дети - здоровая нация»!
07.04.2023 11:23

          

Ежегодно 7 апреля по всей планете стартуют мероприятия, посвящённые Всемирному
Дню здоровья. День здоровья в детском саду - это не просто часть образовательного
процесса, это еще и радостный праздник для наших воспитанников.
Цель мероприятия: формирование у детей представления о здоровье и здоровом
образе жизни. Основные задачи: научить детей заботиться о своем здоровье,
воспитывать уважительное отношение к врачам, развивать двигательную активность
детей, укреплять их физическое здоровье.
  
Интересно и очень динамично прошли на свежем воздухе спортивные соревнования
«Здоровые дети - здоровая нация» между детскими спортивными командами МБДОУ д/с
№ 10 и МБДОУ д/с № 7. Дети из двух садов состязались в эстафетах «Прыгни выше»,
«Самый быстрый, самый ловкий», «Весёлые витаминки». Спортивные игры, в которых
приняли участие юные спортсмены, были направлены на развитие внимания, меткости,
быстроты реакции, ловкости, силы и выносливости детей.

День здоровья - это очередной повод создать у ребенка радостное эмоциональное
настроение. Детям не хотелось расставаться и расходиться по своим детским садам, на
лицах были улыбки - значит, День здоровья удался! Большое спасибо педагогам,
принявшим участие в мероприятии: И.В. Андреевой (МБДОУ д/с №10); Н.С. Калюшенко,
Т.И. Трофимова (МБДОУ д/с №7).

Келерова А.Б. - инструктор по физической культуре МБДОУ д/с № 10, Е.П. Мечкавская -
инструктор по физической культуре МБДОУ д/с № 7.
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