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Ежегодно в нашем детском саду проводятся мероприятия, посвященные Всемирному
Дню здоровья. В преддверие праздника воспитатели младшей и средней групп провели
с детьми проблемно - игровые занятия о значении здорового образа жизни для
здоровья людей. Кроме этого, мы разучили с детьми новые, интересные
физкультминутки, читали художественную литературу о спорте и закаливании;
рассматривали иллюстраций и картины о здоровом образе жизни, беседовали по их
содержанию; играли в любимые подвижные игры. В этот же день инструктор по
физической культуре организовала спортивно - развлекательные мероприятие для
детей младшей и средней групп "День здоровья". В гости к малышам приходили девочка
"Капризулька" и "Противные микробы" . Преодолевая эстафеты, дети развивали
ловкость и силу, меткость и смелость. Праздник получился очень динамичным и ярким.
Вся деятельность по формированию представлений детей о здоровом образе жизни,
сохранности и укреплению их здоровья реализуется в нашем ДОУ в течение всего
учебного года и является составной частью системы физкультурно-оздоровительной
работы.
  
Инструктор по физической культуре Келерова А.Б.
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