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«Первое апреля наступает!
Светятся улыбки там и тут,
Добрых шуток люди ожидают
И веселых розыгрышей ждут».
  
День Смеха в России не самый распространенный праздник, но все же довольно
известный. Когда появился обычай по - доброму шутить (обманывать) 1 апреля и кто
положил ему начало - никто уже не знает. Но точно известно, что в России
первоапрельские шутки появились во времена Петра I. Вчера с утра в нашем детском
саду звучала весёлая музыка и звонкий детский смех. В МБДОУ д/с №10 стало доброй
традицией ежегодно отмечать этот замечательный и веселый праздник. Дети младшей
группы «Солнечные зайчики» и средней «Морячок» поочерёдно стали участниками
спортивного развлечения «Мы умеем веселиться, смех здоровью пригодится!». Целью
праздника: создание положительного эмоционального настроя, ощущения радости и
веселья, укрепление психологического здоровья. В гости к детям пришли забавные
клоуны - Клёпа и Ириска, которые предложили ребятам вместе отметить праздник. Дети
отгадывали шуточные загадки, участвовали в забавных спортивных эстафетах:
«Дырявый мешок», «Перепрыгни через лужи», «Пронеси - не урони». На протяжении
всего праздника ребят не покидало веселое, бодрое, позитивное настроение. В конце
мероприятия детей зарядила энергией детская дискотека. Ириска и Клёпа приготовили
детям сюрприз – волшебную конфету.
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