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«Пусть еще до олимпийцев  Нам дорога далека,  Свои первые медали  Получили
неспроста!»   
На современном этапе развития общества приоритетной выдвинута задача воспитания
здоровых, гармонично развитых людей, обладающих высокой умственной и физической
работоспособностью. Для успешного решения этой задачи важно «беречь здоровье
смолоду». И сегодня политика нашего правительства направлена на оздоровление
нации. Приобщать к спорту и здоровому образу жизни молодое поколение необходимо с
самых ранних лет жизни.      
С 7 по 10 февраля 2022 года в нашем детском саду прошла тематическая неделя
«Здоровые дети – здоровая нация», посвященная зимним олимпийским играм в Пекине,
которая завершилась «Малыми олимпийскими играми». Участниками олимпиады стали
воспитанниками ДОУ от 4 до 7 лет. Главная цель мероприятия: приобщение
дошкольников к традициям большого спорта, оздоровление детей и их социальное
развитие через посильное участие в социально значимых событиях мирового уровня.  
В течение тематической недели педагоги провели беседы «Зимние виды спорта»,
«История Олимпийских игр», разучивали песни и стихи спортивной тематики,
разрабатывали и изготавливали спортивные эмблемы для команд. Ребята не на шутку
взялись за свою физическую подготовку: упражнялись в беге, прыжках, метании. Яркие
эмоции испытали дети от знакомства с талисманами Олимпиады 2022. Мультяшная
панда - талисман получила имя Бин Дуньдунь ( Ледяной толстячок).  
Открытие игр стало настоящим праздником, который принес много радости не только
участникам Олимпиады, ее организаторам, но и всем зрителям. В день открытия
олимпиады в поддержку российским олимпийцам все воспитанники и сотрудники
детского сада приняли участие в флешмобе «Вперед, Россия!». Перед малыми
олимпийскими играми дети сначала изготовили факелы, а потом зажгли олимпийский
огонь. Юные спортсмены преодолевали эстафеты, состязались в беге, прыжках через
мягкие препятствия, метании снежков.  
Тематическая неделя помогла детям открыли для себя яркий, интересный и
увлекательный мир спорта. И участники, и болельщики, и педагоги получили мощный
заряд энергии и хорошего настроения. Еще неделю мы будем переживать за российских
спортсменов у экранов телевизоров. И дети, и взрослые МБДОУ д/с №10 желают
российским спортсменам новых рекордов и побед.  
Инструктор по физической культуре Келерова А.Б.
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